
永遠に生きるがごとく 

 

ある時、「僕は、明日死んでもいいようにきちんと整理してある」と言いましたら、 

家族から心配されました。 

多分、私の、人生に対するネガティブな言葉に聞こえたのでしょう。 

そんな時、平昌オリンピック金メダリストの小平奈緒選手が、 

テレビのインタビューで、「好きな言葉を」と聞かれて、 

「明日死ぬかのように生きろ。永遠に生きるがごとく学べ。」 

と答えているのを聞きました。 

 

この言葉は、インドの偉人、マハトマ・ガンジーの言葉でした。 

英語では、 

Live as if you were to die tomorrow. 

Learn as if you were to live forever. 

と書かれています。 

私は、この英語表記もなんだか気に入りました。 

「die tomorrow」と「live forever」という言葉が対となり、 

ガンジーの言葉が鮮明に、目に飛び込んでくるような気がしたからです。 

 

小平選手は、こんなこともインタビューで答えています。 

「私は、年齢は意識しない。世間一般の時間軸にとらわれてしまうと、自分の人生を生きて

いる感じがしない。どこが選手のピークなのかという考えや基準は、自分の軸にはない。常

に高みを目指しているからこそ今も現役でいられる。」と。 

何かを学んだり、チャレンジしたりするのに年齢や経験は関係ありません。 

小平選手の「学び」は、希望にあふれ、肯定的です。 

そして、ガンジーの言葉とともに、私たちに生きる勇気を与えてくれます。 

 

あの時、私も「僕は、永遠に生きるがごとく学ぶ」という言葉を添えたら、 

きっと、家族も安心したはずです。 

皆さん、永遠に生きるがごとく学びましょう！！（M.Y） 

 

 

 

 

 

 


