
「 Colors かわさき展」は、作者に障がい

があるか・ないかということにとらわれず、

一つ一つの作品の魅力をダイレクトに感じ

てもらうことを目指す展覧会です。 

障がいのあるなしに関わらず親しめる芸

術文化活動の環境づくりに向けた「パラア

ート推進事業」の一環として、（公財）川崎

市文化財団が年１回開催しています。 

 

  

 
発行・(公財)川崎市生涯学習財団 

〒211- 0064 川崎市中原区今井南町 28番 41 号 
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https：//www.kpal.or.jp   E-mail：stage-up@kpal.or.jp 

Colors かわさき 展より ⑲ 

Ｋｙｏｋｏ
キ ョ ウ コ

「かかる雲」アクリル 
この作品は様々な色彩の雲の重なり合いが目の前に広がり、とても神秘的な雰囲気を放っています。抽象

と具象の中間を巧みに捉えた詩的な世界観を感じられる作品です。（NPO法人 アトリエ言の葉スタッフ） 

当財団は市民の主体的な学びと活動を支援するための諸事業を推進しています。 

詳細・他 

◆◆  施施設設めめぐぐりり  

・川崎市緑化センター 
自自然然ああふふれれるるののどどかかなな緑緑地地空空間間  

・東海道かわさき宿交流館 
江江戸戸のの情情緒緒をを肌肌でで感感じじるる常常設設展展とと企企画画展展  

◆◆  財財団団かかららののおお知知ららせせ  

・生涯学習プラザがより便利に 

・広告募集 ほか 
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主な記事 

・・究究極極のの現現代代武武術術練練習習ククララブブ  

「「横横浜浜 JJKKDD 練練習習会会」」  

・・ぬぬくくももりりのの居居場場所所をを差差しし伸伸べべるる  

「「NNPPOO 法法人人かかわわささききここどどもも食食堂堂  

ネネッットトワワーークク｣｣  

｢｢ちちいいきき食食堂堂めめささみみーーるる＋＋
プラス

｣｣  

・・特特集集  味味のの素素 KKKK 工工場場見見学学  
  川川崎崎工工場場  

 

  川川崎崎市市民民ののたためめのの生生涯涯学学習習情情報報誌誌  

ス テ ― ジ ア ッ プ 

 



現在、全国に広がりを見せている「こども食堂」。そ

のルーツは、1980年、広島でおばあさんが朝ごはんを

食べずに学校に通う子たちのために無料で食事を提供

したことが始まりだと言われています。2012年には大

田区の八百屋「気まぐれ八百屋だんだん」の店主がお

店の一角を子どもたちが安心して来れる「こども食堂」

として開放するのをきっかけに急速に発展しました。 

川崎市内には100か所以上の「こども食堂」があり、

各食堂を運営する団体で構成される「NPO法人かわさき

こども食堂ネットワーク」が組織されています。こど

も食堂の運営をサポートしていらっしゃるネットワー

ク理事長の佐藤由加里さんに、活動についてお話をお

伺いしました。そして川崎市内のこども食堂のひとつ

である「めさみーる＋
プラス

」をご紹介くださいましたので、

その活動の現場を見学させていただきました。 
 

情報と課題の共有で不安を解消 

「こども食堂ネットワーク」としての役割はお互い

の交流を図り、理解を深め合うこと。初めは困りごと

や課題を共有していたことがきっかけだったそうで、

「こども食堂」間の交流が大変進みました。その後、

コロナの流行期を乗り越えて、情報発信や居場所の開

放をしていくうちにボランティアや学生さんも来てい

ただけるように。やがて行政や企業からも寄付やお米

などをいただけるようになったとのことです。その後

はＢリーグのＤｅＮＡ川崎ブレイブサンダース、Ｊリ

ーグの川崎フロンターレからの支援もあるといいます。 

引き続き企業からの応援を期待したいと願うこども

食堂ネットワークの果敢な取り組みは続きます。行政

や企業のリソースを発掘しながら、こども食堂を束ね、

きずなを深めていく佐藤さんの夢は壮大です。こども

食堂の数は年々増えています。一度参加いただいた子

どもさん、家族の方々のリピーターは7～8割にものぼ

るそうで、こども食堂のスタッフの皆さんとともに子

どもたちが安心して来れる特別な場所にしていくこと

が願いです。 
毎月第3木曜をおいしく・楽しく 

「ちいき食堂めさみーる＋」は就労継続支援B型事業

所「メサグランデ」が毎月第3木曜日の17時30分から19

時まで運営する、食を通じた地域交流の場です。企業

や団体からいただいた販売や利用予定のない食料品を

無償提供している「フードバンクかながわ」から寄付

米をいただいて、商店街・企業団体からのご寄付で食

材を調達して、カレーライスを作ります。開店の2時間

前から調理を始めて、準備を17時には間に合わせる手

際のよさ。スタッフ・ボランティア全員で協力し合う

協調性が光っていました。あとは役割分担を決める打

合せを終えて、「ちいき食堂めさみーる＋」の開店に備

えます。 

開店前にはすでに数組の家族連れが列を作って並んで

いました。18歳までの子どもと65歳以上のシニアの方

は100円、大人の方は300円になります。レジで料金を

支払いテーブル席への案内があると、間もなくカレー

ライスが運ばれてきました。頼んだのは甘口と中辛口

の二種類のうち、中辛口。口に入れたとたんに懐かし

い家庭の味を思い出しま

した。周りの皆さんも楽

しそうに過ごす食事の風

景は、まさに地域交流と

居場所の原点であること

を感じました。最後に

は、お持ち帰り用のおみ

やげもいただけて大満

足です。 

ぬくもりの居場所を差し伸べる  
「NPO法人かわさきこども食堂ネット

ワーク」、「ちいき食堂めさみーる＋
プラス

」 

Stage Up 259号 令和8(2026)年10月1日発行 
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住所 川崎市中原区新城5-2-13 

プリマSK武蔵新城1F 

■ NPO法人かわさきこども食堂ネットワーク 

住所 川崎市中原区新丸子東3-1100-12 

          かわさき市民活動センター気付 

ﾒｰﾙ   infkksnw@gmail.com 

 

 

▲ちいき食堂めさみーる＋ 

温かい交流の場・居場所、それが こども食堂 

 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ▶ 

▲ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

▲2026年月2月に開催されたフォーラムの様子 

▲開店前の慌ただしい仕込みを全員で 

▲大評判のカレーライス(中辛口) 

皆さんは“ジークンドー”という武術をご存じでしょ

うか。あの武道家ブルース・リーが考案した、哲学と実

践武術の総合体系と言われているものです。そんなジ

ークンドーをルーツとした武術を学ぶグループが「横

浜 JKD 練習会」です。拳法と棒術を駆使した武術を、

2020年6月から生涯学習プラザで定期的に練習をして

います。 

“トライアーム”の武技習得を目標に実践 
棒・素手などを総合

的に組み合わせた近接

の格闘術であるフィリ

ピン武術カリエスクリ

マ。これを元に徒手
としゅ

、

武器の二法とこれらを

総合的に構成した「ト

ライアーム」という新

スタイルを再編したのは、「横浜JKD練習会」のキャ

プテン永井宏典さん。「三つの武器を操る拳法」の武

術スタイルで、日本武道に倣った基本と型を重視し、 

基礎づくりを時間をかけて繰り返し練習しているそう

です。永井さんはコロナ流行の前までカルチャースク

ールで指導されていましたが、横浜でメンバーを結成

後、川崎市にある生涯学習プラザを拠点とした活動を

定着させました。練習では武器を使う高度な技術を練

習することを心に深く刻み、礼儀を重んじて常識と真

摯な姿勢で臨むことが求められます。 

 JKD練習会のルールは次の三つ。 

◎各自で体づくりに努めること 

◎キャプテンの指導に必ず従うこと 

◎必ず正しい基本動作と型を習得すること 

武術は鍛錬のない体で武術をこなすことはできず、

指導と異なる技を掛けたりすることは、大きな事故に

つながることもあるので注意が必要です。そして基本

動作の反復で土台を作り、型でトライアーム流の戦い

方の実践を行います。 

日本武道に倣う基本と型を重視 

ここでは徒手技法のある練習風景をご紹介します。

この日は「近接の型一段と二段トラッピング適用法」の

練習です。トラッピングとはトライアームで使用する

多様な打撃技法のことで、“止める”、“流す”、“弾く”、

“引っ掛ける”といった様々な打撃を用います。まず、

始礼に始まり、準備運動として「徒手受身」で前後回転

受身、前後転倒受身の練習。そのあとに「鍛錬」で小手

打ちと胴打ちを行います。続いて基本練習として、「徒

手共通平行基本動作」の手の動作13種、足の動作8種、

「型」では、追撃の型一段 3 種、衝突の型一段 3 種、

衝突の型二段 3 種、近接の型一段 2 種、近接の型二段

2 種。そして最後はテー

マとなる「トラッピング

中級基本ドリル」で利き

腕に限定して、フットヒ

ットサイクル、ホールド

ヒットサイクル、グラッ

プヒットサイクル、ダブルバインドフリードリルです。

「対ベアハンド近接の型正攻法適用法」の一段 2 種、

二段2種、「対ベアハンド近接の型トラッピング適用法」

でフォアエルボーから相手の首に腕をスネークさせる

一段フロントチョーク、二段リバースチョーク。近接の

型とチョークは相性が抜群によいとのこと。そして最

後は終礼で締めます。専門的な用語が立ち並びますが、

永井さんによると、哲学を織り込んだとても難しい武

術なのだそうです。 

健康的な新メンバーを募集中 
メンバーは男性 5名、女性 1名の計 6 名です（令和

8年5月 31日現在）。武技術の上達を目的とし、原則、

徒手技法を第1・3日曜日の9時～12時、武器技法を第

2・4火曜日19時～21時、総合技法を第2・4土曜日9

時～12時のスケジュールで練習を行います。 

定例的に上記の月6回の練習に参加が可能で、初心者

でも健康的で熱意と根性のある方や練習に休まず参加

できる意欲のある方、またスポーツ・武道の経験のある

方を募集しているとのことです。 

募集にあたっては高校生から50歳くらいまでの方で、

見学ではなく、「体験」としてお越しください。体験要

領、費用、持ち物等の詳細は下記のホームページをご確

認のうえ、申込みフォームからお申込みください。 

究極の現代武術練習クラブ 
「横浜 JKD 練習会」 

■武武蔵蔵小小杉杉のの武武術術ククララブブ  横横浜浜ＪＪＫＫＤＤ練練習習会会  

代代表表  永永井井宏宏典典  
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ヒットサイクル、グラッ
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「対ベアハンド近接の型正攻法適用法」の一段 2 種、
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健康的な新メンバーを募集中 
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時～12時のスケジュールで練習を行います。 
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究極の現代武術練習クラブ 
「横浜 JKD 練習会」 

■武武蔵蔵小小杉杉のの武武術術ククララブブ  横横浜浜ＪＪＫＫＤＤ練練習習会会  

代代表表  永永井井宏宏典典  
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味味のの素素ｋｋｋｋ工工場場見見学学 川川崎崎工工場場

★★「「味味のの素素ⓇⓇ」」おおししごごとと体体験験イイベベンントトココーースス（（9900 分分））

白衣、ヘアネット、マスクなどを着用したら、エアシャワーをくぐって充

てん室へ。My「アジパンダⓇ」瓶を作って、記念にお持ち帰りできるプログラ 

ムです。工場内は安全に作業するために、さまざまな工夫がされています。うま

味調味料「味の素Ⓡ」を作りながら、工場内のしごとについて学ぶコースにな

ります。

「味の素Ⓡ」ってどうやってつくるのでしょうか。原料・製造工程をジオラ 

マ・展示を使ってやさしく教えてもらえます。小さな瓶に「味の素Ⓡ」をつめ

る作業を体験後に、うま味体験を通じて、食材のおいしさを引き立てるうま味の効果を実感。うま味の素晴らしさを体

感できます。

Stage Up 259号 令和 8(2026)年 10月 1日発行 川川崎崎市市のの歴歴史史やや文文化化・・生生涯涯学学習習施施設設・・全全市市的的にに取取りり組組むむ活活動動ななどどをを紹紹介介  

京浜急行大師線の鈴木町駅の改札口を出ると、そこはもう味の素㈱川崎工場の世界が広がりま

す。“うま味”を通じて、すべての人を食生活から応援していく味の素グループ。うま味体験館では、

各見学コース（予約制）に参加することで製造工程などを楽しく学ぶことができます。今回は「Cook 

Do®」コースの体験報告とともに、他のコースの概略もご紹介します。 

人気の製品の製造過程がわかる ６６つつのの見見学学ココーースス

市民の暮らしに役立つ生活情報をはじめ、川崎の市政情報、歴史、文化、イベント、スポーツなど、身近で

耳よりは情報と音楽を 24 時間放送している。

平日朝 8 時 00 分から夜 7 時 30 分、土曜日朝 9 時 00 分から昼 12 時 00 分までを生放送で、地域に密

着した情報を届けている。

★★「「ほほんんだだししⓇⓇ」」ココーースス（（8800 分分））

まるで料亭のような趣を感じられる「ほんだしⓇ」工場

です。ここでは、「ほんだし®」のためだけにつくられた

かつお節について学べます。かつお節の素材に合ったか

つおの条件とは？ ３種類のかつお節を使う理由は？ 

厳選された本物のかつお節を使う、香りとコクに優れた

「ほんだしⓇ」の製造工程が見学できます。 

 かつお節を削る体験は日頃なかなかできません。硬さ

や削りたてのよい香りを堪能しましょう。 

粉砕・「ほんだしⓇ」の造粒・検査・包装 

などの製造工程の見学後、「ほんだしⓇ」の 
有無で変わる本当のおいしさが実感できます。  

★★「「CCooookk  DDoo®®」」ココーースス（（9900 分分））

 このコースは中華合わせ調味料「Cook Do®」の世界観を再現した工場見学施設で、原料や製法へのこだわりを学

べます。集合場所の「うまみ体験館」で受付を済ませしばらく待機をしていると、中央のシアターへご案内がありま

す。“うま味”や味の素グループの概要などに関する迫力ある映像を 360°のスクリーンで満喫。それが終わると“「ア

ジパンダ®」バス”で工場ツアーへ。工場内の壁面の分かりやすい展示を「なるほど」とばかりに眺めていると、「「Cook

DoⓇ」はおいしさにこだわるため、コク・うま味・香りの強い熟成豆板醤を使用。また、にんにく・しょうがはフレ

ッシュな香りを生かすためこの工場でカットしています。さらにおいしさを引き立てるため、中華シェフの技術を再

現した高温調理で作られています」と説明してくださる案内クルーさん。レトルトパウチに詰める工程、パラレルロ

ボットがパウチを並べる工程、加熱殺菌工程、包装・検査・出荷。この生産ラインを経て、検査に合格した商品が出荷

されます。工程見学後の「Cook Q（クックキュー）」はお子様にもわかりやすい楽しいクイズでした。 

工工場場見見学学ののああととははおお待待ちちかかねねのの…………  

次はいよいよキッチンスタジオで「Cook DoⓇ」(中華合わせ調味料)回鍋肉用を使った実習です。作り方も丁寧に

指導してくださいます。食材は切って用意されていますので、火加減を調整して炒めて味付けをするだけで本当にお

いしく仕上がり、参加者の皆さんは大満足。「Cook DoⓇ」とミニ「味の素Ⓡ」のおみやげ付きはとても嬉しいですね。 

＊設備改修工事のため 2026 年 8 月～10 月までの見学は内容が変更となります。 

２歳以上から申し込める事前予約制 

★★「「ククノノーールルⓇⓇ」」ススーーププココーースス（（110000 分分））
ゲームを楽しみながら参加できる体験型の

工場見学です。参加者は「素材研究員」となり、

「クノールⓇカップスープ」や「スープ DELIⓇ」

のこだわりやおいしさのひみつを探っていき

ます。とてもあま～い“スーパースイートコー

ン”は甘さのピークで収穫されたものを使用し

ているとのこと。コーンレンジャーになりきっ

て、コーンの収穫体験ができたり、「スープ

DELIⓇ」で使用するパスタを選別するゲームに

挑戦したりすることで、おいしさのこだわりを

体感できます。ビッグなスープカップに入って

記念撮影もできます。素材研究を終えての「ク

ノールⓇカップスープ」の試食は格別です。

おいしさの工夫

がどこにあった

のかを体験して

ください。 ■工場見学についてのお問い合わせ

味の素ＫＫ 川崎工場

フリーダイヤル ０１２０-００３-４７６

受付時間 午前 9時から午後 4時（火曜日～土曜日） 

ごご予予約約ははホホーームムペペーージジかからら、、最最新新のの情情報報をを確確認認ののううええ、、おお申申込込みみくくだだささいい。。  

★★「「CCooookk  DDoo®®」」親親子子ココーースス（（110000 分分））

熟成豆板醤や素材のおいしさ

が引き立つ香り豊かな中華のこ 

だわり製法を学び、「Cook 

DoⓇ」コースと同様に生産ライ 

ンを見学します。最後は本格中

華の「Cook DoⓇ」(中華合わせ

調味料)青椒肉絲用を使った調理と試食に挑戦です。自分で

作れば絶対においしいですよね。最後には記念撮影をぜひ。 

＊「Cook DoⓇ」コースと同様、2026 年 8 月～10 月ま

での見学の内容が変更となります。

▲うま味食材のジオラマ

▲「アジパンダⓇ」バス

◀「Cook DoⓇ」(中華合わ

せ調味料)回鍋肉を使った

調理実習に挑戦

★★「「味味のの素素ⓇⓇ」」ココーースス（（7700 分分））

うま味体験館のジオラマ・展示では「味の素Ⓡ」の歴史

や製法を学び、うま味とは何かを理解できます。うま味

調味料「味の素Ⓡ」の歴史は 100 年以上も前にさかのぼ

るとのこと。うま味発見の歴史以来、「おいしく食べて健

康づくり」という創業からの志は今も引き継がれていま

す。 

 包装工場では、機械と人の連携で、迅速で精度の高い

瓶詰め、箱詰め作業の見学です。「Umami 講座」では、

うま味は世界中で楽しまれていること、そのおいしさの

仕組みを学びます。 

 みそ湯に「味の素Ⓡ」をひとふりした、うま味の効果を

実感できる、うま味体験もお楽しみに。 

◀うま味体験館

内の｢アジパン

ダⓇ ｣グッズを

取り揃えたショ

ップ。運が良け

れば、「アジパン

ダⓇ」や「アジパ

ンナⓇ」に会え

るかも！

見学の申込みに当たっては、 

次の点を必ずご確認ください。 

＊対象年齢はコースによって異なります。 

＊中学生以下の方は、保護者の同伴が必要です。 

＊開場は予約時間の 30 分前、集合は 10 分前 です。 

＊ホームページに掲載している、その他の諸注意、各情

報を必ずご確認ください。 

▲ホームページ 5
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うま味体験館のジオラマ・展示では「味の素Ⓡ」の歴史

や製法を学び、うま味とは何かを理解できます。うま味

調味料「味の素Ⓡ」の歴史は 100 年以上も前にさかのぼ

るとのこと。うま味発見の歴史以来、「おいしく食べて健

康づくり」という創業からの志は今も引き継がれていま

す。 

 包装工場では、機械と人の連携で、迅速で精度の高い

瓶詰め、箱詰め作業の見学です。「Umami 講座」では、

うま味は世界中で楽しまれていること、そのおいしさの

仕組みを学びます。 

 みそ湯に「味の素Ⓡ」をひとふりした、うま味の効果を

実感できる、うま味体験もお楽しみに。 

◀うま味体験館

内の｢アジパン

ダⓇ ｣グッズを

取り揃えたショ

ップ。運が良け

れば、「アジパン

ダⓇ」や「アジパ

ンナⓇ」に会え

るかも！

見学の申込みに当たっては、 

次の点を必ずご確認ください。 

＊対象年齢はコースによって異なります。 

＊中学生以下の方は、保護者の同伴が必要です。 

＊開場は予約時間の 30 分前、集合は 10 分前 です。 

＊ホームページに掲載している、その他の諸注意、各情

報を必ずご確認ください。 

▲ホームページ4



 

  

館館のの誕誕生生ののききっっかかけけはは地地域域のの熱熱いい想想いいかからら  
1601 年に徳川家康によっ
て拓かれた東海道。品川宿と

神奈川宿の中間地点に 1623
年に誕生したのが「川崎宿」で

す。東海道設置から 400年後
の 2001 年「東海道宿駅制定
400 年記念大川崎宿祭り」の
盛大な開催をきっかけに2013
年に開館したのが、東海道か

わさき宿交流館です。川崎宿

の歴史や文化を学び、地域の

交流の拠点として、地元の

方々にとても愛されている施

設です。1階から 3 階までの
展示スペースは東海道川崎宿に関心が寄せられる工夫が

なされていて、当時の様子や歴史の変遷を楽しく見学で

きます。来館の記念にスタンプとともに、館内５か所の

ポイントで捺
お

す「東海道五十三次之内 川崎 六郷渡舟（歌
川広重画）」の重ね捺しスタンプ」もユニークで記念にな

ります。 

江江戸戸のの情情緒緒をを肌肌でで感感じじるる常常設設展展とと企企画画展展 

正面入口から入館する

と、すぐ左側には川崎宿で

広く親しまれた茶屋旅館

「万年屋」を思わせるお休

み処があり、畳に坐って館

内のガイダンス映像をご覧

いただけます。このあとの

展示などを含めて、公認

キャラクターの飛脚の

“六さん”がしっかりと

解説してくれます。このフ

ロアには物販コーナー、そ

して奥には東海道を歩く

途中の休憩場所としても

利用される「休憩・交流ス

ペース」があります。      

次はエレベーターで上

から順に降りてみます。 

４階は舞台を備えた多目的に使える集

会室(有料)などがあり、地域の会合、ま

た寄席や講演会、各種セミナーなどの

主催事業でにぎわう会場です。３階は

関心の高い企画展と、常設として川崎

を多種多様に分解していろいろな川崎

の顔をみせてくれるコーナーをはじ

め、目で見る川崎の変化、川崎発掘・い

まむかし、川崎宿ゆかりの人物の紹介

など、複眼的な川崎の様子を覗くこと

ができます。 

２階のフロアの中央にある、江戸後期の川崎宿の街並

みを再現した広大なジオラマには驚きを隠せません。当

時の様子がどなたでもよくわかります。そのほかに六郷

の渡しの記念撮影スポットがあり、江戸時代の旅の衣装

を着て旅道具を背負い記念撮影が可能です。ゆかりのあ

る松尾芭蕉の弟子との別れと六郷の渡しの装置模型、東

海道道中人形の展示、と見ているだけで楽しい常設展と

なっています。 

イインンババウウンンドド事事業業やや市市民民交交流流事事業業もも活活発発 

近年、東海道かわさき宿交流館には訪日外国人の観光

客も多く訪れるそうです。特に人気なのが町娘や旅人の

衣装体験。館内展示の解説版の多言語化やポケトーク（多

言語翻訳機）を使用したボランティアガイドの解説など、

インバウンドの対応も充実しています。また、江戸時代

に琉球王国からの琉球使節が江戸参府した「江戸上り行

列」の再現が川崎宿を舞台に 10 月 4 日(日)に開催され

るとおっしゃる副館長の島田秀雄さん。東海道川崎宿の

歴史や文化を通じて、賑やかな市民交流が進むようお手

伝いしていきたいとのお話でした。 

川崎宿の歴史文化を学べる展示や、江戸時代からの伝

統芸能といった文化事業など、魅力にあふれる東海道か

わさき宿交流館にぜひ一度お越しください。 

 

 川川
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JJRR 川川崎崎駅駅かからら  徒徒歩歩約約 1100 分分  
京京急急川川崎崎駅駅かからら徒徒歩歩約約 66 分分  東東海海道道かかわわささきき宿宿交交流流館館  

Stage Up 259号 令和 8(2026)年 10月 1日発行 施設めぐり  市内公共施設の紹介 

▲1階の入口付近のお休み処から 
正面の映像が座って見れる 

▲東海道かわさき宿交流館 
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▲ ３階は川崎を様々な角度か

ら紹介。企画展も開催される 

▲重ね捺しスタ

ンプに挑戦 

■■東東海海道道かかわわささきき宿宿交交流流館館  

〒210-0001 川崎区本町 1‐8-4 

電話：044-280-7321 

利利用用案案内内  
開開館館時時間間 午前 9時～午後 5時 
休休館館日日  月曜（休日の場合は開館し、 

その直後の平日） 
年末年始 12月 29日～1月 3日 

入入館館料料   無料 
※※そそのの他他のの詳詳細細ははホホーームムペペーージジででごご確確認認くくだだささいい。。 
 

 
ホームページ 

▲ ２階のメインは精密に作ら

れた東海道川崎宿のジオラマ 

▲ 江戸時代の旅の衣装に着替えて、撮影スポットで記念撮影も 

 

 

来園は公共交通機関を
ご利用ください。 

   

 

川崎方面からＪＲ南武線に

乗って多摩区域に入ると、車

窓から緑豊かな川崎市緑化セ

ンターが見えてきます。最寄

り駅は宿河原駅。歩いても10分

とかからない立地のよさです。

駅から現地までは桜道の二ヶ領

用水の沿道を愉しみながら散策

できる、緑に囲まれたとても素敵なエリアです。 

元は神奈川県農業試験場東部園芸指導地として昭和11

年に開設したものを昭和54年にリニューアルし、現在の

川崎市緑化センターとなりました。年間で約22万人の来

園があり、緑のオアシスの憩いの場です。芝生広場は誰

でもゆっくりと過ごせるスポットになっています。 

自自然然ああふふれれるるののどどかかなな緑緑地地空空間間 

園内は二ヶ領用水を中央に挟んで、東園と西園に分か

れる都市緑化植物園です。東園には管理事務所や温室、

催し物広場、品種保存をしている植物を展示する展示台、

ツツジやツバキ園などが整備されています。西園は芝生

広場、和風見本庭園、はぎのトンネル、あずまやなど、

家族でゆっくりと過ごせて、四季折々の風景が散策で楽

しめるのが魅力。10月の秋の季節にはハロウィンスタン

プラリー、11月の上旬は緑化センターまつりが開催され、

木の実を使ったワークショップ体験や縁日・野菜販売な

どでにぎわいを見せてくれます。 

多多彩彩なな講講習習会会やや緑緑のの相相談談のの受受付付もも  

緑化センターは都市緑化植物園

として、都市緑化の普及に努めて

います。緑の相談員でもあるガー

デナーが提案する植栽計画や花壇

デザインに基づき、「タネから育て

る花壇づくり講習会」を修了した

約40名のグリーンサポーターが、

花壇の維持管理や手入れに取り組

んでいます。園内の季節に合わせ

て花壇づくりやハーブなどの楽し

い講習会は参加してみるのもよい

体験になるかもしれません。 

また、ホームページの受付フォー

ムより、緑に関する相談を受け付

けています。草花の栽培や管理、

病害虫対策など、専門相談員が丁

寧に答えてくれます。お帰りには 

ムクロジの実のブレスレットキッ 

ト、大王
だいお う

松
しょう

のジャンボ松ぼっくり 

のおみやげ（いずれも有料）もぜひどうぞ。 

多多
摩摩
区区  

JR 南武線「宿河原駅」より徒歩約７分 川崎市緑化センター 
 

Stage Up 259号 令和8 (2026)年10月1日発行 市内公共施設の紹介 施設めぐり  

■川崎市緑化センター 

〒214-0021 多摩区宿河原 6-14-1 

電話   044-911-2177 

開園時間 春夏秋期 午前 9 時～午後 4 時 30 分(3 月 1 日～10 月 31 日) 

冬期   午前 9 時～午後 4 時(11 月 1 日～翌年 2月末日) 

休園日  月曜日・12 月 29 日～1 月 3 日 

     ＊月曜日が祝日の場合はその翌日 

 

▲管理事務所        

◀季節のイベ
ントや展示会、
講習会、緑の相
談などの開催
情報の詳細は
緑化センター
ホームページ
をご確認くだ
さい。 

来園は公共交通機関を
ご利用ください。 

指定管理者：(公財)川崎市公園緑地協会

(株)石勝エクステリア 

▲芝生広場 

▲タネから栽培され
る草花の苗 

▲ムクロジ 
ブレスレットキット 

ホームページ Instagram 

和風見本庭園 

◀タネから有機栽培
で育てた、季節の花々
が花壇を彩ります 

▶温室内で咲く人気のヒスイ

カズラの花（見頃は 4月頃） 
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展示などを含めて、公認

キャラクターの飛脚の
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次はエレベーターで上

から順に降りてみます。 

４階は舞台を備えた多目的に使える集

会室(有料)などがあり、地域の会合、ま
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まむかし、川崎宿ゆかりの人物の紹介

など、複眼的な川崎の様子を覗くこと
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インバウンドの対応も充実しています。また、江戸時代
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るとおっしゃる副館長の島田秀雄さん。東海道川崎宿の

歴史や文化を通じて、賑やかな市民交流が進むようお手
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川崎宿の歴史文化を学べる展示や、江戸時代からの伝

統芸能といった文化事業など、魅力にあふれる東海道か
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▲ ３階は川崎を様々な角度か

ら紹介。企画展も開催される 

▲重ね捺しスタ

ンプに挑戦 

■■東東海海道道かかわわささきき宿宿交交流流館館  

〒210-0001 川崎区本町 1‐8-4 
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※※そそのの他他のの詳詳細細ははホホーームムペペーージジででごご確確認認くくだだささいい。。 
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多多彩彩なな講講習習会会やや緑緑のの相相談談のの受受付付もも  

緑化センターは都市緑化植物園

として、都市緑化の普及に努めて

います。緑の相談員でもあるガー

デナーが提案する植栽計画や花壇

デザインに基づき、「タネから育て

る花壇づくり講習会」を修了した

約40名のグリーンサポーターが、

花壇の維持管理や手入れに取り組

んでいます。園内の季節に合わせ

て花壇づくりやハーブなどの楽し

い講習会は参加してみるのもよい

体験になるかもしれません。 

また、ホームページの受付フォー

ムより、緑に関する相談を受け付

けています。草花の栽培や管理、

病害虫対策など、専門相談員が丁

寧に答えてくれます。お帰りには 

ムクロジの実のブレスレットキッ 

ト、大王
だいお う

松
しょう

のジャンボ松ぼっくり 

のおみやげ（いずれも有料）もぜひどうぞ。 

多多
摩摩
区区  

JR 南武線「宿河原駅」より徒歩約７分 川崎市緑化センター 
 

Stage Up 259号 令和8 (2026)年10月1日発行 市内公共施設の紹介 施設めぐり  

■川崎市緑化センター 

〒214-0021 多摩区宿河原 6-14-1 

電話   044-911-2177 

開園時間 春夏秋期 午前 9 時～午後 4 時 30 分(3 月 1 日～10 月 31 日) 

冬期   午前 9 時～午後 4 時(11 月 1 日～翌年 2月末日) 

休園日  月曜日・12 月 29 日～1 月 3 日 

     ＊月曜日が祝日の場合はその翌日 

 

▲管理事務所        

◀季節のイベ
ントや展示会、
講習会、緑の相
談などの開催
情報の詳細は
緑化センター
ホームページ
をご確認くだ
さい。 

来園は公共交通機関を
ご利用ください。 

指定管理者：(公財)川崎市公園緑地協会

(株)石勝エクステリア 

▲芝生広場 

▲タネから栽培され
る草花の苗 

▲ムクロジ 
ブレスレットキット 

ホームページ Instagram 

和風見本庭園 

◀タネから有機栽培
で育てた、季節の花々
が花壇を彩ります 

▶温室内で咲く人気のヒスイ

カズラの花（見頃は 4月頃） 
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Stage Up259号 令和8(2026)年10月1日発行 財団からのお知らせ 

 
 

クイズに答えよ

う！を 

ここに置く 

（未完成） 
「Stage Up」では広告を募集しています 

令令和和88年年1100月月11日日かからら22FF のの““220044小小会会議議室室””をを新新たたなな活活

動動のの場場ととししてて、、ごご利利用用いいたただだけけるるよよううににななりりままししたた。。

小小規規模模なな会会議議やや研研修修活活動動、、ままたた趣趣味味ののササーーククルル活活動動にに

最最適適でですす。。広広ささはは3300㎡㎡でで、、設設置置備備品品はは机机・・椅椅子子ののほほかか

ににホホワワイイトトボボーードド、、荷荷物物置置棚棚ががあありりまますす。。定定員員はは最最大大

でで1188名名でですす。。  

((運運動動やや音音楽楽活活動動ははごご遠遠慮慮くくだだささいい)) 

…です！ 

❷“401 大会議室”の夜間が利用しやすくなりました 

｢｢会会議議｣｣、、｢｢研研修修｣｣、、

｢｢趣趣味味のの集集いい｣｣ななどど

ににごご活活用用くくだだささいい 

生生涯涯学学習習ププララザザでではは、、皆皆ささままにに安安心心・・快快適適にに施施

設設ををごご利利用用いいたただだけけるるよようう、、施施設設のの維維持持管管理理ややササ

ーービビスス向向上上にに努努めめてていいまますす。。ここのの度度、、施施設設のの運運営営

状状況況ななどどをを踏踏ままええ、、令令和和88年年1100月月１１日日よよりり利利用用区区分分

ななどどのの変変更更をを行行いい、、よよりり多多くくのの皆皆様様ににごご利利用用ををいい

たただだけけるるよよううににななりりままししたた。。  

そそのの他他のの料料金金のの詳詳細細ななどどはは「「かかわわささききのの生生涯涯学学

習習情情報報」」ままたたはは「「配配布布用用リリーーフフレレッットト」」ををごご確確認認

くくだだささいいまますすよよううおお願願いいいいたたししまますす。。  

   

 

かかわわささききのの生生涯涯学学習習情情報報  

二二次次元元ココーードド 

▲ 204小会議室 

401大会議室 ▶ 

 
「「SSttaaggee  UUpp」」はは川川崎崎市市民民ののたためめのの生生涯涯学学習習
情情報報誌誌でですす。。““市市民民のの生生涯涯学学習習のの支支援援””ににごご

賛賛同同いいたただだけけるる企企業業・・団団体体のの皆皆様様のの広広告告媒媒体体

ととししててぜぜひひごご検検討討くくだだささいいまますすよよううおお願願いい

いいたたししまますす。。詳詳ししいい広広告告概概要要はは二二次次元元ココーードド

でで““かかわわささききのの生生涯涯学学習習情情報報””のの  
「「広広告告募募集集」」ををごご参参照照くくだだささいい。。  
              総総務務室室総総務務係係  

夕夕方方1177::0000かかららのの利利用用がが22時時間間単単位位でで

利利用用料料金金もも割割安安にに！！軽軽運運動動にに最最適適！！  

 
【401大会議室の主な変更点】 

17:00～19:00 １コマ 

              19:00～21:00 １コマ 

●開始時間を 17:30～ から 17:00～ に変更 

●使用料１コマが 3,650円とリーズナブル！ 

17:30～21:00 １コマ 
↗ 

↘  

 

 

 
❶ “204小会議室”を開設しました 

より便利に生涯学習プラザが 

ご利用いただけます 

 

【応募方法】 
左記の二次元コードから解答フォームへア
クセス、または、①答え ②〒・住所 ③氏名 
④本誌の入手場所 ⑤今号で良かった記事
(理由)を書いて、はがき、FAX、Eメールで
応募してください。 

※締切 ２０２６年１１月９日（月）必着
※正解 ホームページ及び次号に掲載
※正解者3名に500円の図書カードを贈呈
（発表は発送に代えさせていただきます）

〒211-0064 中原区今井南町 28-41  
川崎市生涯学習財団 Stage Up（ステージアップ）担当 

Eメール：stage-up@kpal.or.jp 
TEL 044-733-5811  FAX 044-739-0085 

※個人情報は、発送業務以外の目的では使用しません。 

川崎市緑化センターの温室で、 

春にブルーグリーンの花が開花する 

つる性の植物の名称は何でしょうか？ 

下の○にあてはまる言葉を入れてください。 

『○○○○○○』 ※ヒントｐ.６

◆お楽しみコーナー
Stage Up 25９号クイズに答えよう！ 

☆２5８号のクイズの答え・・・モトスマリモ 
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